
   2024年度(令和６年度)中村天風財団認定鎌倉の会 年間行事日程表案 (2024年11月1日現在 )

月 日 曜 行 事 名 時　間 会　場　3月以降は仮設定 テーマ 担当講師

4 7 日
日曜行修会

①8:15～09:00

②9:15～11:20

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#6

（昼食） 11:20～13:00

鎌倉講習会

(#349)

③13:00～15:00

(受付開始：12:45)
③鎌倉生涯学習センター#6

「誰でも・どんな時でも・いま直ぐに幸せになれる方法」

（心身統一法概論）
宮井芳行

4 21 日 勉強会／体操教室 9:00～11:00 玉縄学習センター分室＃3

5
3～

□5

金～

□日
鎌倉春期修練会

①9:30～17:30

②8:30～17:30

③8:30～15:30

KKR江ノ島 ニュー向洋 テーマ「信念の煥発」
木村、國分

萩原、矢﨑

山田、吉田

5 12 日

日曜行修会 ①8:15～09:00

②9:15～11:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#5

鎌倉講習会

(#350)

③13:00～15:00

(受付開始：12:45)

③鎌倉生涯学習センター#5 「心の倉庫を積極心で埋め尽くそう」
（観念要素の更改法）

安倍敏明

5 26 日 勉強会／体操教室 9:00～11:00 玉縄学習センター分室＃3

6 9 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#5

6 2３ 日 勉強会／体操教室 9:00～11:00 玉縄学習センター分室＃3

鎌倉講習会

(#351)

11:15～13:00

(受付開始:11:00)
玉縄学習センター分室＃3

｢心が変われば人生が変わる｣

(積極観念の養成法）
吉田章人

7 7 日
日曜行修会

①8:15～09:00

②9:15～11:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#5

鎌倉講習会

(#352)

③11:15～13:00

(受付開始:11:00)
③鎌倉生涯学習センター#5

「何があっても平常心」

(神経反射の調節法)
髙畠達美

7 21 日 勉強会／体操教室 9:00～11:00 玉縄学習センター分室#3

8 4 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#6

8 18 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室#3

9 8 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～12:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#6

9 22 日 勉強会／体操教室 ①9:00～11:45 ①鎌倉生涯学習センター#5

鎌倉講習会(研修科)

➣中止

②13:00～15:00

(受付開始:12:45)
②鎌倉生涯学習センター#5 「天風先生が目指されたもの」(研修科) 御橋広眞

注） 諸事の都合により行事のテーマ・日程・会場・講師等の変更、或いは行事そのものが中止になる場合がありますので、

鎌倉の会ホームページをご覧頂くか、鎌倉の会事務局にお問い合わせ頂くなど　ご確認の上　ご来場ください。　　



   2024年度(令和６年度)中村天風財団認定鎌倉の会 年間行事日程表案 (2024年11月1日現在 )

月 日 曜 行 事 名 時　間 会　場　3月以降は仮設定 テーマ 担当講師

土～

日

鎌倉秋の『誦句と瞑想』

行修会

①12:00～17:00

②8:20～15:30
KKR江ノ島 ニュー向洋

伊藤、吉田、

木村、萩原

10 13 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター#5

鎌倉講習会

(#353)

13:00～15:00

(受付開始:12:45)
③鎌倉生涯学習センター#5

｢洋々として和やかな心でくらす｣

(精神使用法)
木村登代子

10 27 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室#3

11 17 日
日曜行修会 ①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺　（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#5)

鎌倉講習会

(#354)

13:00～15:00

(受付開始:12:45)
③鎌倉生涯学習センター(#5)

「あなたはどう生きる？」

（心身統一法概論）
髙畠達美

11 24 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(#3)

12 1 日 安定打坐の会
13:30～16:30

(受付開始:13:15)
中央林間 慈緑庵(書院) 申込方法他は鎌倉の会HPを参照

12 8 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～12:00

①妙本寺　（朝礼）

②鎌倉生涯学習センター(#5)

12 22 日 勉強会／体操教室
①9:00～12:00

①玉縄学習センター分室(#3)

鎌倉講習会

(#355)

②13:30～15:00

(受付開始:13:15)
②玉縄学習センター(＃1)

「洋々としてなごやかにくらす」

(観念要素の更改法)
木村登代子

1 12 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#5)

鎌倉講習会

(#356)

13:00～15:00

(受付開始:12:45)
③鎌倉生涯学習センター(#6)

「陽気は美徳、陰気は罪悪」

（積極観念の養成法）
木村登代子

新年会(事前申込制) 講習会後(15:30～) 鎌倉山下飯店

1 26 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(#3)

2 ２ 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#5)

鎌倉講習会

(#357)

13:00～15:00

(受付開始:12:45)
③鎌倉生涯学習センター(#5)

「身体の自然を意識すること」

(神経反射の調節法）
堀田亜希子

2 16 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(#3)

3 ９ 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(予定)

鎌倉講習会

(#358)

13:00～15:00

(受付開始:12:45)
③鎌倉生涯学習センター(予定) （精神使用法:正しい心の使い方） 山田真次

3 23 日 勉強会／体操教室 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(予定)

注） 諸事の都合により行事のテーマ・日程・会場・講師等の変更、或いは行事そのものが中止になる場合がありますので、

鎌倉の会ホームページをご覧頂くか、鎌倉の会事務局にお問い合わせ頂くなど　ご確認の上　ご来場ください。　　
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