
 2026年度(令和8年度)中村天風財団認定鎌倉の会 年間行事日程表案 (2026年3月14日現在 )

月 日 曜 行 事 名 時　間 会　場（予定） テーマ
担当

講師

4 5 日
日曜行修会

①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#6)

鎌倉講習会(研修科)

(#371)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)
③鎌倉生涯学習センター(#6) 「積極人生の創造」（心身統一法概論） 髙畠

4 19 日 安定打坐の会 13:30～16:30 中央林間 慈緑庵(書院)

4 26 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(#3)

5
3～

5

日～

火
鎌倉春期修練会

①9:30～17:30

②8:30～17:30

③8:30～15:30

KKR江ノ島 ニュー向洋

テーマ「自らの持つ無限の力を信じ、運命を切り拓こ

う！」

講師：安倍､木村､宮井､山田､吉田

5 17 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#5)

鎌倉講習会

(#372)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)
③鎌倉生涯学習センター(#5)) 「積極心の基礎づくり」（観念要素の更改法） 佐藤

5 31 日 体操教室／勉強会 (受付開始：13:15) 玉縄学習センター分室(#3)

6 14 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(#6)

6 28 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(#1)

鎌倉講習会

(#373)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)
玉縄学習センター分室(#1)

「現在只今を積極心で生きぬけ！」

（観念要素の更改法） 安倍

7 19 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#374)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)

③鎌倉生涯学習センター(未定)
(神経反射の調節法） 萩原

7 26 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

8 16 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#375)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) (精神使用法) 矢那瀬

8 ２３ 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

8 30 日 安定打坐の会 13:30～16:00 中央林間 慈緑庵(書院)

9 13 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

研修科

(＃376)

③13:30～15:30

(受付開始：13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) (研修科) 國分

9 27 日 体操教室／勉強会 ①9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)



 2026年度(令和8年度)中村天風財団認定鎌倉の会 年間行事日程表案 (2026年3月14日現在 )

月 日 曜 行 事 名 時　間 会　場（予定） テーマ
担当

講師

土～

日

鎌倉秋の『誦句と瞑想』

行修会

①12:00～17:00

②8:20～15:45
KKR江ノ島 ニュー向洋 講師：山田､國分､木村､吉田

10 11 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#377)

13:30～15:30

(受付開始:13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) （心身統一法概論） 中西

10 18 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

11 15 日 安定打坐の会 13:30～16:30 中央林間 慈緑庵(書院)

11 22 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺　（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#378)

13:30～15:30

(受付開始:13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) (観念要素の更改法) 伊藤

11 29 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00頃 玉縄学習センター分室(未定)

12 13 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺　（朝礼）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#379)

②13:30～15:30

(受付開始:13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) （積極観念の養成法) 木村

12 20 日 体操教室／勉強会 ①9:00～12:00 ①玉縄学習センター分室(未定)

1 17 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#380)

13:30～15:30

(受付開始:13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) （神経反射の調節法） 村里

新年会(事前申込制) 講習会後(15:30～) 場所未定

1 31 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

2 14 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～11:45

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

鎌倉講習会

(#381)

13:30～15:30

(受付開始:13:15)
③鎌倉生涯学習センター(未定) （精神使用法） 堀田

2 28 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

3 14 日 日曜行修会
①8:15～09:00

②9:15～12:00

①妙本寺（朝礼・運動法）

②鎌倉生涯学習センター(未定)

3 28 日 体操教室／勉強会 9:00～12:00 玉縄学習センター分室(未定)

研修科

(#382)

13:30～15:30

(受付開始:13:15)
玉縄学習センター分室(未定) (研修科) 宮井

10/3～

　　10/4


